,von den Jungs profitieren im Verein alle”

Die ukrainischen Judoka Bohdan und Yehor Semenov sind vor dem Krieg gefliichtet. Am Lindenberg sind sie die Besten
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Siegen. Wenn da blof8 nicht dieser
eine ungliickliche Moment gewe-
sen wire. Im Februar war es. Da-
mals stiirzte Bohdan Semenov wih-
rend eines Trainings-Wettkampfs
falsch auf seine linke Schulter. Fal-
len gehort zwar zum alltédglichen
Handwerkszeug im Judo-Sport.
Nur, bei diesem Sturz brach sich der
16-jédhrige Judoka der Judofreunde
Siegen-Lindenberg das Schliissel-
bein.

»Bohdan ist ein Vierteljahr ausge-
fallen“, bedauert Trainer Bernd
Stausberg. Mit dem Aus fiir die
Meisterschaftssaison, noch bevor
sie begonnen hatte, platzte die Hoff-
nung von Blau-Giirtel-Trdger Boh-
dan Semenov, wie schon ein Jahr zu-
vor, zumindest die Bronzemedaille
(Gewichtsklasse bis 55 kg) bei den
Westdeutschen U18-Meisterschaf-
ten zu gewinnen und sich erneut fiir
die Deutschen U18-Meisterschaf-
ten qualifizieren zu koénnen. Uber
Edelmetall durfte sich Familie Se-
menov dennoch auch in diesem
Jahr freuen. Yehor Semenov (Grii-
ner Giirtel) tat es im Mérz in Dor-
magen seinem zwei Jahre dlteren
Bruder Bohdan nach, wurde sogar
Westdeutscher Ul5Vizemeister in
der Gewichtsklasse bis 50 kg.

Bohdan und Yehor Semenov ge-
héren seit fast zwei Jahren zu den
Siegener Judofreunden. Die Familie
stammt aus der Ukraine, istim April
2022, wenige Wochen nach dem
Ausbruch des russischen Angriffs-
kriegs, aus ihrer Heimat, der Vier-
Millionen-Stadt Donezk im Osten
des Landes, vor Bomben und Rake-
ten nach Deutschland gefliichtet.
Angekommen sind die Eltern und
ihre beiden Schne in Lennestadt.
Dort haben Bohdan und Yehor Se-
menov am Gymnasium gerade die
8.und 9. Klasse abgeschlossen.

Hoher sportlicher Ehrgeiz

Thre sportliche Heimat fanden die
Semenov-Briider schnell am Siege-
ner Lindenberg. Stausberg ist froh,
dass die Ukrainer den Weg zu sei-
nem Verein gefunden haben. ,Vom
ersten Tag an habe ich als Trainer
festgestellt, dass sie in der Ukraine
ein ganz anderes Training gemacht
haben“, erklért er, ,,so, wie die mit-
trainiert haben, haben die einen
ganz neuen Wind reingebracht, ha-
ben die anderen mitgerissen und
motiviert. Davon haben alle im Ver-
ein profitiert, vor allem auch
menschlich.“ Die Briider hatten mit
ihren Priifungsurkunden aus der
Ukraine vor ithm gestanden, erin-
nert sich Stauberg: ,,Sie wollten un-
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Trainer Bernd Stausberg hilt groBBe S‘tﬁ;:ke auf die seit nunmehr zwei Jahren bei den Judofreunden Siegen-Lindenberg trainierenden Yehor
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(links) und Bahdan Semenov, sagt ihnen eine sportlich sehr gute Zukunft voraus.
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Technisch ge-
horen Yehor
und Bahdan
Semenov zu
den besten Ju-
doka bei den JF
Siegen-Linden-
berg. Sie haben
in der Ukraine
eine erstklassi-
ge Ausbildung
genossen.
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Wir mochten gerne noch mehr trainieren.

Bohdan und Yehor Semenov, aus der Ukraine stammende Judoka
der Judofreunde Siegen-Lindenberg

bedingt bei uns trainieren. Das fan-
den wir toll und haben sie direkt
aufgenommen.”

Bohdan Semenov, Lieblings-
Technik ,Seoi nage“ (Schulter-
wurf), und Yehor Semenov, mit Vor-
liebe fiir ,Uchi mata“ (Schenkel-
wurf), waren sofort begeistert von
ihrer neuen sportlichen Heimat.

JWir finden es richtig gut hier im
Verein®, sagen beide. Anfangs habe
es die Sprachbarriere gegeben,
rdumt Stausberg ein. Doch diese
Verstandigungsprobleme sind
schon lange Geschichte bei den Ju-
dofreunden. Bohdan und Yehor Se-
menov haben Deutsch gelernt. ,,In
der Schule“, wie Bohdan Semenov

erklirt. An ihrem Gymnasium in
Lennestadt gehen sie in eine spe-
ziell eingerichtete Ukraine-Klasse,
haben Unterricht auf Ukrainisch
und Deutsch. Die Eltern einer Ver-
einskameradin, die aus Kasachstan
stammen, halfen zundchst beim
Dolmetschen.

Seit zehn Jahren stehen Bohdan
und Yehor Semenov auf der Judo-
Matte, trainierten in ihrer Heimat
an bis zu fiinf Tagen pro Woche.
,Dort haben Athleten mit den
Sportschulen ganz andere Voraus-
setzungen als hier®, weiR Stausberg,
»da lauft Sport eher iiber Schulen
als in Vereinen.“ Sie hétten oft bei
internationalen  Turnieren  ge-
kampft, sagt Yehor Semenov, dabei
auch auf dem Siegertreppchen ge-
standen. Er nennt Wettkampf-Orte
wie Kiew, Odessa oder Saporisch-
schja - Namen, von denen viele
Deutschen erst durch die Bericht-
erstattung {iber den russischen
Uberfall auf die Ukraine gehort ha-
ben.

Ihren sportlichen Ehrgeiz haben
die Semenov-Briider mit nach
Deutschland gebracht. Zweimal
pro Woche trainieren sie auf dem
Lindenberg, dreimal beim Mann-
schaftstraining der Judo-Kampfge-
meinschaft Siegerland im Judo-
Zentrum am Sieghiitter Hauptweg.
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Das ist eine wahre Ausdauerleis-
tung fiir Familie Semenov: Mit Hin-
und Riickfahrt dauert jeder Ubungs-
abend gut vier Stunden. Zuriick in
Lennestadt sind sie zumeist erst
gegen 20.30 Uhr. Und doch sagen
sie: ,Wir mochten gerne noch mehr
trainieren.”

Schliefllich geht es Bohdan Se-
menov, nachdem er unldngst das
erste Mal wieder mittrainieren durf-
te, nicht schnell genug bis zum
ndchsten Wettkampf. ,Ich weill
noch nicht, ob Du schon wieder so
weit bist“, mahnt Stausberg. Als
internationales Turnier haben der
Trainer und seine Athleten den
Internationalen Bayer-Judo-Cup im
Oktober in Leverkusen auf dem Ka-
lender. Dort ist Bohdan Semenov
im Vorjahr Siebter in der U17-Klas-
se geworden. Yehor Semenov
mochte irgendwann, ,bei einer
Europameisterschaft mitmachen®.
Da muss Stausberg den Ehrgeiz sei-
nes Schiitzlings bremsen: ,In der
Klasse U15 geht es nur bis zu West-
deutschen Meisterschaften.”

Unterdessen hat sich der Altere
fiir 2025 eine Medaille bei der U18-
DM zum Ziel gesetzt. Durchaus
machbar fiir den Ukrainer in dessen
neuer Heimat, glaubt Stausberg:
»lch traue ihm das kleine* Finale
zZu.”




